
I]BND HU\'EN TAM NONC
]'Ii.TIONG TIEU HOC HOA BiNH

56:O7/KH-THIIB

CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIST NAM
DQp lip - Iu_{q 

-- 
Ilqrah phric

Tam N6ng, ngdy 16 thdng I2 ndm 2022

. KEHOACH
HoSt tl6ng tu'v6n tAm lf hgc tlu'dng cho hgc sinh trong nhi tru'd'ng

Nim hoc 2022-2023

Thuc hi€n Thong tu 31120171TT- BGD DT ngdy 18 th6ng:12 n6m 2017 crja
86 trucrng B0 GD&DT vC Huong dAn thpc hi6n c6ng t6c tu v6n tAm l1i cho hoc
sinh trong trudng ph6 thdng;

ri i .^.Hucrng ddn sd.12I/FID-PGDDT, ngdy 22 thitng 8 n6m 2022 cira phong
GDDT Tam NOng v6 viQc Hucrng ddn thuc hien kd hoach thoi gian ndm hoc 2022
-2023 d}i v6i gi6o duc mdm non, gi6o dr,rc ph6 th6ng;

,; ,( .^^Hucrng ddn so 122/HD-PGDET, ngdy 26 thAng 8 nam 2022 cua phong
).,,CDDT Tam Ndng vC Hu6ng ddn thqlc hi€n nhi6m vu chuyCn mon c6p rieu hoc

huy6n Tam NOng ndm hoc2022 -2023.
..,i , i ^rruong I reu noc Hoa urnh xay dung Ka hoach hoar dong tu vdn rdm 1j cho

hoc sinh trong nhir truong ndm hoc 2022 - 2023, cr,r thd nhu sau:

r. MUC DiCH-vtU CAU

l. Mgc tlich

- Dinh hu6ng gi6o dpc cho hoc sinh c6 kh6 khAn vd tAm l;i, tinh c6m, nhirng
birc xitc cira lira tu6i, nhirng vudng m5c trong hgc t4p, sinh hoat,...hodc nhiing
kho khan hgc sinh, cha mg hoc sinh g6p phAi trong qu6 trinh hgc tQp vri sinh hoat.

' I ; " ' ..' iCop phdn on dinh doi s6ng t6m h6n, tinh c6m vd giirp hoc sinh thuc hiOn duoc
nguyQn vong vd udc mo crla minh.

. - Phong ngua, h6 tro can thiQp kip thdi,.c6 hu<rng giAi quyet phri hcro, gi6m
thi6u t6c d6ng ti€u cuc c6 thd xdy ra; g6p phAn xdy dpg m6i truong gi6o duc an
toirn ldnh manh, th6n thi6n vd phong ch6ng bqo luc hoc ducmg, x6m hai tinh duc
tld em.

- H6 trg vd dua ra circ gi6i ph6p nhim giip hoc sinh ren k! nang s6ng; tdng
cu'ong f chi, ni6m tin, bdrn linh, th6i d6 img xu phu hol trong cdc moi quan h6 xi
h6i; ren luy6n suc kh6e, the chdt va tinh thAn. g6p phAn xAy dpg vd hodn thi6n
nhAn c6ch.

2. Y6u ciu
- C6c thdnh vi€n cira T6 tu v6n ph6i am hi€u dpc di0m tdm sinh ly lt'a tu6i

hoc sinh vd phucrng phdp tu vdn de vi€c tu vdn.co hi6u qua. Trong qud rrinh tu
vdn gi6o vi6n tu vAn cdn giir bi mdt nhimg vdn de c6 tinh nhay c6m ctra hoc sinh,
cha mg hoc sinh d6 trenh su mdc c6m crita c6c d6i tucrng duoc tu v6n.
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- Thucrng xuy€n trao.dOi th6ng tin vd hgc sinh d6 n6m btt dgcdidm ph6t tri6n
tam sinh ly lira tu6i vd hodn cdnh cua gia dinh t6c dQng cria nhirng that ;6i;6 d6i

I:l li::1"f.'.ph?, hiel y c6 biOn phrip h6 tro kip thdi, philrfr aoi vot nr,ung
Dreu hten bat thuong cua hoc sinh.

II. NQI DUNG

N6i dung tu vAn t6m ly hgc duong tdp trung vdo c6c vAn dA sau:

l. Tu v6n tdm li hia tudi, gioi tinlr, gia dinn phir hqp v6i lua tu6i.

. 2. Tu vAn, girio duc k!^ndng, bi6n ph6p iing xir vdn h6a, phdng ch6ng bao
luc, xAm hai vd x6y dqng m6i trudng gi6o dlrc an todn, ldnh manh, tian thi&.

i-

.- 
^, 

j. tT :ri t1lc, cu.rye tf1 ndng img ph6, giiti quy6t v6n d6 ph6t sinh rrong
mor quan hd gia dinh, thrly c6, b4n bd vd cric m5i quan hQ xa h6i kh6c.

4. Tu v6n k! ndng, phuong ph6p hqc
nghiQp.

tpp hiQu qu6L vd dinh huong nghA

5. Tham v6n t6m li d6i v6i HS gap kh6 kh6n cAn h6 tro, can thi€p, giai quy6t
l<ip thoi. Gi6i thieu, h6 tr<r dua hgc sinh d6n cric co.sd, chuy6n eiu al'€ri.ita- r),
d6i vdi cric truong hqp hoc sinh bi r6i roan tdm, li n6m ngoii rutz ndng tu v6n cira
nhd trudng.

III. GIAI PHAP THUC HIEN
l C6ng tric tuy6n truydn, chi tlqo, tri6n khai

_-Tri,in khai, tuycn truydn Thdng tu 3u20r7rrr- BGD DT ngiry rg11212017

:i-t-UOl*1rC Pe 
GD&ET vir c6c v6n b6n chi dao, hu6ng dA" 

"iti6n 
quan cong

tac ru \ an den dia phucrng. phu huynh hgc sinh vii hoc sinh duoc biet de phoi hop.
-, 

TiAu 
or.Te rl tgvjt dinh thdnh lqp Td tu v6n tAm lf hoc duong, x6y dLLng

quy ch6 hoat ddng vd ph6nc6ng nhi6m vu cg th6 cho ciic thanh vidn]cong i<hai
truoc phong ldm viQc cria T6 tu vAn, tr€n website cua nhd tnrcrng v€ th6ns;n c6c
thAnh vi€n To tu v6n,e*.I.h.s: ducrng. va thoi gian,;;;;;"";"ir#jl onohuynh. hoc sinh biet, trao doi khi cdn rh#r.

- Xdy dung kc hoach vd t6 chirc tri€n khai thuc hiQn d6n todrn th€ c6n bQ,
gi6o vi6n, nhdn vi€n; phu huynh hoc sinh vd hoc sinh duoc bidt.

^ 
2'.T1ne cud-ng hoat tlQng girio duc k! ning s6ng, gi6o dqc ttgo rhi"c, l6i

s6ng cho hgc sinh

. ; Cac to chric Cdng dodn. Ddi trong nhd rrucrng phrit d6ng nhidu phong trao,
cach ldm hay, guong nguoi tdt - vi6c tot d€ nam bltt6mtu ngiyQn uong .iu t o.
srThith^6nq.qua d6 giirp cho nhd truong can thiOp kip thoi nnimgio" riir .J 

"4.,oe ve tam lt.

.^. -,Ti6p tuc doi moi cong t6c chu nhi€m trong vi€c quan tdm t6i nhii.ne bien

99] ".,ldT,t.inh.li.hoc sinh nham prrOl troo vdi i6 tu vln rdm ty de giLip?; va
o leu cnlnn KID thol.
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- Ldng ghep hoqc bo tri cdc ti€t girio duc ngodi gio l6n fcrp de ro chuc c6c
hoat dQng vui chcvi, gi6o duc ki ndng nham giai toa nhftng 6p luc trong hoc sinh.

.- Girio vi€n quan tAm c6ng tric tq hoc tu b6i duAng de co kha ndng giai d6p,
tu vAn hoc sinh theo c6c nQi dung trdn, chir y6u dua ra nhirng ph6n tich, lOimuy€n
thi6t thuc giirp c6c em gi6i toa ducrc v6 m{t tinh thdn, Idrncho c6c em c6m tl6v
virng vdng, tu tin vd tr€n co sd d6 c6 th€ tg gi6i quy6t dugc v6n dA cta minh thet
hudng tich cuc.

3. D6y mgnh ho4t ctQng cria T5 tu v6n tim lf hgc dulng
- To chuc cdc buoi noi chuyCn chuydn di, c6u lac bQ. di€n ddn ve c6c chu de

li6n quan dt)n nQi dung cAn tu v6n cho hoc sinh.

, - Do chua c6.gi6o vi6n chuy€n tr6ch ldm c6ng tdc tu vdn, cdc thdnh vidn cira
T6 tu v6n ph6i ph6i hQp cing vdi gi6o vi€n chri nhi€m, c6c thdnh vi6n trong to ru
v6n. . . d6 thuc hi6n c6ng t6c tu v5n cho hoc sinh.

- Nhd trudng bO tri phdng tu v6n tAm ly. (ghdp v6i phdng C6ng Eodn), tr.ang
t'i thdn thi6n, do phr,rc vg cho c6ng t6c tu vAn nh6m d6m b6o tu vAn, kin d6o vd
theo tdm li hoc sinh.

- T6 tu vAn hoat dQng thucrng xuy€n (Ttr.thir 2 den thu 6 hdng tu6n) do c6c
c6n bQ, gi6o vi6n trong t6 tu vAn tam lj truc ti€p h6 trq tu v6n,cho noc sinl tai dia
di6m cira t6 tu vdn ho{c tai m6t dia diem phu hqp t4i tru}ng.

-,Cdc hoar ddng. hinh thuc tu' r 6n sd duoc t6 chuc xen kd tiry rheo thoi didm,
nhu cau cira hoc sinh. Quan t6m thuc hi€n dam b6o quy trinh tu vrin tam ly hoc
duong.

- Dam bao muc tieu tu vAn tdm l5i hoc ducrng:

+ Ling nghe vd thdu hi€u nhirng kh6 khdn tAm lf cua hoc sinh.

+ Ggi md nh6n thirc vd hu6ng gi6i quy6t cho timg trucrng hgp cu th6.

+ Dgng vi€n tinh thAn d6 hoc sinh gi6i quy5t hiQu qu6 kh6 khdn cta b6n th6n
minh.

+ Tao bAu kh6ng khi tho6i m6i, vui v6 sau nhirng gid hoc cdng thing.
+ Chia s6, gidi t6a nhirng birc xirc, kh6 kh6n t6m lj do hoc tflp vd cuQc s6ng

rnang lai.

+ Einh hucrng lai nhdn thuc, duy rri tinh thAn, th6i d6 s6ng tich cuc.

ry. CAC HiNH THUC TU'VAN
1. Hinh thric 1: T6 chric tu'vdn trgc ti6p gifra crin bQ tu.v6n - c6 nh6n

hgc sinh

a) Muc ti€u

- Ling nghe vd th6u hi6u nhirng kh6 kh6n tAm ly cira hoc sinh

- Goi md nh{n thuc vd huong giAi quytit cho timg trudng hqp cu th6;



. , 
- EOng vi€n tinh than d6 hoc sinh gi6i quyt5t hi€u qu6 kh6 khdn cua bdn th6n

mtnn.

b) NQi dung

- Tet cA nnirnq 
1fu 

d6 co anh hyqg.d..l tinh th6n cira hoc sinh: t6m sinh lyi
c6 nhdn, tinh y6u, tinh b4n, nhfing vdn AJ tfrO nOi. . .

-r,u.. 19 
tuv6n t6m ly so tiiin hdnh tu van khi nhirng v6n ad ao crr ldp cli l6p lai

nhreu lan khien hoc sinh hoang mang, lo l6ng, suy nghi ti6u cuc, th{m chi li'rn6t
ki0m so6t c6m xfc, hdnh vi cta minhi.'

2. Hinh thric 2: Tu v6n gir6n ti6p th6ng qua Zalo
Muc ti6u ul.nOi gTg nhu tu vintruc ti6p dugc hoc sinh chuy6n y ki6n dCnghj ru vAn d6n dia chi Zalo c0a t6 tu ";"ia* i1r Ja aLrn" prljr'on6iln" cdc thdnh

vicn t6 tu van phir hqp v6i nQi dung v€u cdu, cv t*ud" tlaili;; HS qua zaro.
3. Hinh thrlc 3: Tuong t6c alim d6ne
a) Muc ti€u

- Ling nghe nhftng kh6 khdn tAm ly cua hoc sinh.
- Goi mo nhAn rhirc vd hu6ng giAi quy6t.

- EQng vien tinh thin hoc sinh.

b) NQi dung

. Tat c6 nhirng r..i U9,." Anh hucrng d6n tinh thAn cria hoc sinh: t6m ly c6 nhAn,
tinh y0u., tinh b4n, tinh thAy trd,...

4' Hinh thric 4: T6 ch['c bu6i n6i chuyQn cric chuy.n tlii tu vin girip HSgiai tba c6c kh6 khin mang tinh thcri tli6m ho4c rnurrg tinh pt O fien
a) Muc ti6u

- Tao b6u kh6ng khi thoAi m6i, vui v6 sau nhirng gio hoc c6ng th6ng.

*^-^-,-a,nt" 
s6, gi6i t6a nhirng bric xfrc, kh6 kh6n tem ly do hoc t6p vd cu6c s6ng

mang lal.

- Dinh hu6ng lai nh6n thirc, duy tri tinh rhan, th6i dQ si5ng tich cuc.
b) NQi dung

Tiry thoi di6m, T6 tu vAn hoc ducrng s0 tu v6n theo nhfrng chuydn cle phn
ho-p.

V. TO CHTIC THITC HIEN
l. Ngudn thi tifu
- Tdi li€u dugc cdp phdt trong cdc dgt gi6o vi€n di tap hu6n;
- Suu tAm tdi liQu tu b6o gi6y, b6o m4ng co uy tin.
2. Lich tu'v6n
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- T6 tu vAn hoat d6ng thuong xuy€n (Zei th* 2 d2n th* 6,hirng tudn) do citc

c6n bQ, girio viOn trong t6 tu v6n t6m ly tr.uc ti€p h6 trg tu" vAn cho hoc sinh tai
Phong tu v6n tAm ly hgc duong cia trudng ho4c mQt dia di6m phn hgp.

- C6c hopt dQng, hinh thuc tu v6n sE dugc t0 chirc xen k€ tiry theo thdi di0m,
nhu cAu cria hoc sinh.

3. NhiQm vg c6c thirnh vi6n td tu v6n:

-.,1 
,,,: ,

- Ti6p nhqn j ki€n hgc sinh y ki6n trgc ti€p tit hoc sinh, hodc th6ng qua gi6o
vi6n, qua hdm thu c6nh 6n b6o tin, phu huynh.gioi thiQu vd phdn ph6i .cho c6c
thdnh vi€n t6 tu vdn. Phu tr6ch viOc t6 chirc tu v6n cho hgc sinh du6i co hdng tu6n

: , ^ ; rl Ird nhung van d€ chung ma hoc sinh dang quan tdm.

- Ban gi6m hiQu vd c6c tO truong chuy€n m6n: Chiu tr6ch nhiQm tu vAn v6
Phucrng ph6p hqc tpp c6c bQ m6n d trucrng, tq hoc d nhd sao cho viQc hoc tQp c6
hiQu quA, giirm mQt nhgc.

-, ;.- Th6y, Cd giao vi6n chir nhiQm lop: Phq tr6ch c6c nQi dung tu vAn tuy0n
sinh; gi6i.tinh, quan h6 v6i bqn kh6c gi6i, sirc kh6e sinh s6n vi thdnh ni€n; quan

hQ giao ti€p v6i mgi ngudi d6i v6i hgc sinh l6p cht nhi€m vd HS todn truong theo
phAn cOng.

-i- T6ng phy trdch: Tu vAn c6c v6n d€ v€ k! ndng s6ng, [opt dQng xd hQr.

- Y t€ hgc duong:
-:.+ I u van cho hoc sinh todn trucrng vO v6n dO Sric kh6e; chdm s6c sirc khoe

ca nhdn. vQ sinh m6i trucrng. phong bQnh...

-. 
i+ Ti6p nhan dang k! cira hoc sinh, b6o ciio vdi tO tru&ng TO tu vAn dd phAn

,A
cong glao vlen tu van.

+ Tu v6n vd thAm my trong trang phuc, c6c vdn d€ v0 gidi tinh.
,. ' I 

'Trdn ddy ld kd ho4ch ho4t dQng tu vAn tdm lj hgc duong cho hoc sinh trong
nhd trucrng. ndm hoc 2022 - 2023 cua Trucrng'lj Binh./.

Noi nhQn:

- Phdng GD&DT huyQn (b/c);

- UBND xd Hod Binh (b/c);

- C6c thdnh vi€n T6 tu vAn 1tln.1

- frang Web trudng;

- Luu VT.

U'ONG

Nguy6n

Tlc'u Hqc


