UBND HUYEN TAM NONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC HOA BINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 07/KH-THHB Tam Néng, ngay 16 théng 12 nim 2022
KE HOACH

Hoat dong tw van tAm Iy hoc duong cho hoc sinh trong nha truwong
Niam hoc 2022-2023

Thyc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 ndm 2017 cta
B6 truong B6 GD&DT vé Hudng dan thuc hién cdng tac tu van tdm ly cho hoc
sinh trong trudong pho thong;

Huéng dan sé 121/HD-PGDPDT, ngay 22 thang 8 ndm 2022 cta Phong
GDDT Tam Nong vé viée Hudng dan thyc hién ké hoach thoi gian ndm hoc 2022
— 2023 d6i v6i gido duc mam non, gido duc pho thong;

Huéng dan sé 122/HD-PGDDT, ngay 26 théng 8 nam 2022 cua Phong
GDDT Tam Nong vé Huéng dan thuc hién nhiém vu chuyén mén cép tiéu hoc
huyén Tam Nong ndm hoc 2022 — 2023.

Trudng Tiéu hoc Hoa Binh xdy dung K& hoach hoat dong tu van tam 1y cho
hoc sinh trong nha trudng nim hoc 2022 — 2023, cy thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Binh huong giao duc cho hoc sinh ¢6 kho khén v& tam 1y, tinh cam, nhing
blrc xtc cua lra tudi, nhitng vudng méc trong hoc tap, sinh hoat,...hodc nhiing
kho khén hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat.
Gop phan én dinh doi song tdm hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc hién duoc
nguyén vong va udc mo ctua minh.

- Phong ngtra, hd tro can thiép kip thoi, c¢é hudng giai quyet phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan x4y dung mdi truong gido duc an
toan lanh manh, than thién va phong chéng bao luc hoc duong, xam hai tinh duc
{ré S,

- Ho tro va dua ra céc gidi phap nham giup hoc sinh rén k¥ néng song; tdng
cuong v chi, niém tin, ban linh, thai do ung xur phu hop trong cdc moi quan hé xa
hoi; rén luyén stic khoe, thé chat va tinh than, gop phan xdy dung va hoan thién
nhén cach.

2. Yéu cau

- C4c thanh vién cta T6 tur vén phal am hléu dic diém tdm sinh ly I(a tudi
hoc sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van co hiéu qua. Trong qua trinh tu
vén gido vién tu vén can git bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh,
cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cia cac dbi tuong duoc tu vén.
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- Thuong Xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh dé nim bét dic diém phat trié,n
tam sinh ly Ira tudi va hoan canh cua gia dinh tic dong ctia nhitng thay déi d6 dbi
voi hoc sinh; phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phti hop doi véi nhimng
bicu hién bat thuong cua hoc sinh.

II. NOI DUNG

Noi dung tu vén tam ly hoc duong tap trung vao cac van dé sau:

L. Tu van tdm I Itra tudi, gidi tinh, gia dinh pho hop véi lta tudi.

2. Tu vén, gido dyc k¥ nang, bién phap tmg xt vin héa, phong chdng bao
lue, xdm hai va xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Ta van tang cuong kha nang ung pho, giai quyét vén dé phét sinh trong
mo1 quan hé gia dinh, thay ¢, ban bé va cic mdi quan hé xa hoi khac.

4. Tu van ky nang, phuong phép hoc tip hiéu quéa va dinh hudng nghé
nghiép.

5. Tham véan tam I déi véi HS gdp kho khin can hd trg, can thiép, giai quyét
k_irp thoi. Giéi thiéu, ho tro dua hoc sjnh dén céc co s, chuyén gia diéu tri tam ly
doi voi cac truong hop hoc sinh bj rdi loan tAm, 1i ndm ngoai khé ning tu van cua
nha truong.

III. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac tuyén truyén, chi dao, trién khai

- Trién khai, tuyén truyén Thong tw 31/2017/TT- BGD BT ngay 18/12/2017
cua B¢ truong BO GD&DT va cée van ban chi dao, huéng dan cé lién quan cong
tac tw van deén dia phuong, phu huynh hoc sinh va hoc sinh dugc biét dé phi hop.

1

- Higu trudng ra quyét dinh thanh 1ap T4 tu vAn tam ly hoc duong, xay dung
quy ché hoat dong va phan cong nhiém vu cu thé cho céc thanh vién. Cong khai
trude phong lam viée ctia T tu vén, trén Website clia nha trudng vé thong tin cac
thanh vién T4 tu vAn tAm ly hoc dudng va thoi gian tu van trong tuan dé phu
huynh, hoc sinh biét, trao dbi khi cin thiét,

- Xay dung ké hoach va to chtre trién khai thuc hién dén toan thé can bo,
gido vién, nhén vién; phu huynh hoc sinh va hoc sinh dugc biét.

2. Tang cwong hoat djng gido duc kj niing song, gido duc dao dirc, 16i
song cho hoc sinh

- Céc t6 chue Cong doan, Déi trong nha trudng phat dong nhiéu phong trao,
cach lam hay, guong ngudi tét — viée tét d& nim bt tam tu nguyén vong cua hoc
sinh, thong qua dé gitp cho nha truong can thiép kip thoi nhitng hoc sinh ¢é van
dé vé tam .

- Tiép tuc ddi méi cong tac chi nhiém trong viéc quan tdm t6i nhimg bién
doi vé tam sinh 1i hoc sinh nhdm phéi hop véi Té tu vAn tam ly dé gitip d& va
diéu chinh kip thoi.



- Long ghép hodic bd tr cac tiét gido duc ngoai gio 1én 16p dé to chue céc
hoat dong vui choi, gido duc ki nang nham giai toa nhing &p lyc trong hoc sinh.

- Gido vién quan tdm céng tac tu hoc tu bdi dudng dé c6 kha nang giai dap,
tw van hoc sinh theo céc noi dung trén, chu yéu duara nhitng phan tich, 161 khuyén
thiét thue gitp céc em giai toa duge vé& mit tinh than lam cho cdc em cam thay
viing vang, ty tin va trén co s& d6 co thé ty giai quyét dugc vén dé ctia minh theo
hudng tich cue.

3. Pay manh hoat dong ciia To tw vAn tAm ly hoe duong

- T6 chtrc céc budi noi chuyén chuyén dé, cu lac bg, didn dan v& cac cha dé
lién quan dén noi dung cén tu van cho hoc sinh.

- Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cdc thanh vién cua
To tu van phai phdi hO‘p cung voi gido vién cht nhiém, cdc thanh vién trong t6 tu
van... deé thyc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

- Nha trudng b6 tri phong tu van tam ly (ghép voi phong Cong Doan), trang
tri than thién, dé phuc vu cho cdng tac tu van nhdm dam bao tu van, kin ddo va
theo tdm li hoc sinh.

- T6 tu van hoat dong terO’ng xuyén (Tt thi 2 dén tht 6 hang tuan) do céc
can bo, giao vién trong t6 tur van tam ly truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia
diém cta to tu van hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Cac hoat dong, hinh thurc tu van s& dugc t6 chirc xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cta hoc sinh. Quan tam thyc hién dam bao quy trinh tu van tdm ly hoc
duong.

- Dam bao muyc tiéu tu van tam ly hoc dudng;
+ Lang nghe va thau hiéu nhitng khé khan tam 1y cta hoc sinh.
+ Goi mo nhén thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

+Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan ctia ban than
minh.

+ Tao bau khéng khi thoi méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thing.

+ Chia sé, giai t0a nhitng burc xtc, khé khin tdm ly do hoc tap va cude sdng
mang lai.

+ Dinh hudng lai nhéan thirc, duy tri tinh thén, thai do séng tich cuec.
IV. CAC HINH THUC TU VAN

1. Hinh thitc 1: To chire tw van tryc tiép giita can b tw vin — ¢4 nhan
hoc sinh

a) Muc tiéu
- Lang nghe va théu hiéu nhing khoé khén tdm ly cua hoc sinh

- G¢i mo6 nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé;
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- Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan ctia ban than
minh.

b) Noi dung

- Tt ca nhing van dé ¢6 anh huéng dén tinh than cta hoc sinh: tdm sinh ly
cd nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho noi. ..

- T6 tw van tam ly sé& tién hanh tu vén khi nhimng van dé do cir lap di lap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 13 mAt
kiém soat cam xuc, hanh vi cta minh.,

2. Hinh thire 2: Tw van gi4n tiép théng qua Zalo

Muyc ti€u va néi dung nhu tu vén truc tiép dugc hoc sinh chuyén y kién dé

nghj tu van dén dia chi Zalo ctia t tu vén tdm ly dé duoc phén phdi cho c4c thanh

vién t6 tu van phu hop véi ndi dung yéu cau, GV tu vén tra 18i cho HS qua Zalo.
3. Hinh thire 3: Twong tac ddm dong
a) Muc tiéu
- Lang nghe nhiing kh khan tam Iy cta hoe sinh.
- Goi m6 nhén thite va huéng giai quyét.
- Pong vién tinh than hoc sinh.
b) N6i dung

Tét ca nhitng vén dé c6 anh hudéng dén tinh than cia hoc sinh: tdm ly ¢4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,...

4. Hinh thire 4: T4 chire budi néi chuyén cac chuyén dé tu van giap HS
gidi téa cac khé khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién

a) Muc tiéu
- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gio hoc cing thing.

- Chia sé, giai tda nhiing burc xuc, khé khan tdm 1y do hoc tap va cudc séng
mang lai.

- Dinh huéng lai nhén thuc, duy tri tinh than, thai d9 séng tich cuc,
b) N6i dung

Tuy thoi diém, Té tu véan hoc dudng sé& tu van theo nhimg chuyén dé phu
hop. |

V.TO CHUC THU'C HIEN

1. Ngubn tai liéu

- Tai liéu dugc cép phat trong céc dot gido vién di tp huén;
- Suu tam tai lieu tir béo gidy, bdo mang co uy tin.

2. Lich tw van



- Té tu vén hoat dong thuong xuyén (77 thi 2 dén thir 6 “hang tuan) do cac
can bg, gido vién trong t6 tu van tdm 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai
Phong tu van tdm ly hoc duong clia truong hode mot dia diém phu hop.

- Céc hoat dong, hinh thuc tu vén s& dugc td chire xen k& tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Nhiém vu cac thanh vién to tw van:
- Tiép nhan vy kién hoc sinh y kién truc tiép tir hoc sinh, hogc thong qua giao
vién, qua hom thu cénh én bdo tin, phy huynh gioi thi¢u va phén phéi cho cac

thanh vién to tu van. Phu trach viée t6 chire tu van cho hoc sinh duéi ¢ hing tuan
vé nhimg vén dé chung ma hoc sinh dang quan tim.

- Ban gidm hi¢u va cac td truong chuyén mon: Chiu trach nhiém tu vén vé
Phuong phéap hoc tép cac bo mén ¢ truong, tw hoc & nha sao cho viée hoc tap co
hiéu qua, giam mét nhoc.

- Thay, Cb6 gido vién chii nhiém 16p: Phu tréch céc ndi dung tu van tuyén
sinh; gidi tinh, quan hé vdi ban khac gioi, suc khoe sinh san vi thanh nién; quan
hé giao tiép véi moi ngudi ddi véi hoc sinh 16p chi nhiém va HS toan trudng theo
phéan coéng.

- Téng phu tréch: Tu van céc van dé vé k¥ niang sbng, hoat dong xa hoi.

-Y té hoc duong:

+ Tu vAn cho hoc sinh toan trudong vé van dé Stre khoe; cham séc stre khoe
¢4 nhan, vé sinh méi truong, phong bénh...

+ Tiép nhan dang ky cua hoc sinh, bao cao voi td trudng T4 tu van dé phan
cdng gido vién tu van,

+ Tu van vé tham my¥ trong trang phuc, cac vén dé vé gidi tinh.

Trén day la ké hoach hoat dong tu vén tAm 1y hoc duodng cho hoc sinh trong

Noi nhin:

- Phong GD&DT huyén (b/c);

- UBND x& Hoa Binh (b/c);

- Céc thanh vién T4 tw vén (t/h)
- Trang Web truodng;

- Luu VT.

Nguyén Vin Vi



